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       Sie sind sich nicht sicher, ob Sie 
schmerzempfindliche Zähne haben?
 
       Finden Sie es heraus 
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       Fühlen Sie einen kurzen, scharfen Schmerz an Ihren Zähnen, wenn Sie etwas Kaltes, Heißes, Süßes oder Saures zu sich nehmen? 
 
        
        Ja 
        Manchmal 
        Nein 
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       Vermeiden Sie bestimmte kalte oder heiße Speisen und Getränke, um diesen Schmerz zu vermeiden? (zum Beispiel Eis)
 
        
        Ja 
        Manchmal 
        Nein 
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       Wie oft spüren Sie diesen kurzen, scharfen Schmerz in Ihren Zähnen?
 
        
        Wöchentlich 
        Monatlich 
        Selten 
       
 
       
 
      
 
     
 
      
       
       
 
        
         
         Basierend auf Ihren Antworten, könnte es sein, dass Sie schmerzempfindliche Zähne haben.
 
         Sensodyne Zahnpasta bietet eine einfache Lösung, um vor Schmerzempfindlichkeit zu schützen.
 
         Wenn Sie der Meinung sind, dass Sie schmerzempfindliche Zähne haben, sprechen Sie bitte mit Ihrem Zahnarzt.
 
         Entdecken Sie unsere Produkte 
        
 
         
         Basierend auf Ihren Antworten, haben Sie höchstwahrscheinlich keine schmerzempfindlichen Zähne.
 
         Bitten Sie Ihren Zahnarzt um Rat, falls Sie Beschwerden oder Zahnschmerzen haben.
 
         Wie Sie schmerzempfindliche Zähne vorbeugen können 
        
 
       
 
      
 
       
       
 
       
        Wiederholen
       
 
      
 
     
 
    
 
   
 
  
 
 
 


    
    

    
    
    
         
  
  
   
    
    
     
     
 
      
       




  
       
       Empfindliche Zähne & Zahnfleischprobleme
 
       Mehr dazu erfahren
 
       
      
    
 
   
 
    
     
     
 
      
       




  
       
       Empfindliche Zähne
 benötigen sanfte Pflege
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       Wie Sie am besten mit kälteempfindlichen Zähnen umgehen
 
       Lesen Sie unsere Tipps
 
       
      
    
 
   
 
    
     
     
 
      
       




  
       
       Tipps für hitzeempfindliche Zähne
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      Wie entsteht Schmerzempfindlichkeit an den Zähnen?
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         Häufige Fragen zu Schmerzempfindlichkeit
 
        
 
       
 
      
 
       
        
        	 
           
           Hilft Sensodyne Zahnpasta, gegen Karies vorzubeugen?
 
            
            Ja. Alle Sensodyne Produkte enthalten Fluorid, das vor Karies schützt. 
 
           
	 
           
           Wie werde ich meine Schmerzempfindlichkeit an den Zähnen los?
 
            
            Zweimal tägliches Putzen mit einer Zahnpasta für empfindliche Zähne, wie  Sensodyne, kann Schmerzempfindlichkeit sowohl reduzieren, als auch vor ihr schützen. 
 
           
	 
           
           Wie kann ich schmerzempfindliche Zähne aufhellen?
 
            
            Wenn Sie empfindliche Zähne haben und eine Zahnpasta suchen, die Schmerzempfindlichkeit verringert und Zahnverfärbungen effektiv beseitigt, hilft  Sensodyne Sanftweiß  sanft und erfolgreich, Verfärbungen zu entfernen. Darüber hinaus hilft die Zahnpasta, das natürliche Weiß Ihrer Zähne wiederherzustellen, und hilft gleichzeitig kontinuierlich vor säurebedingtem Zahnschmelzabbau zu schützen*. 
*Bei zweimal täglichem Zähneputzen. 
 
           
	 
           
           Was verursacht Schmerzempfindlichkeit der Zähne?
 
            
            Im Laufe der Zeit wird der Zahnschmelz abgetragen und das Zahnfleisch kann zurückgehen. Dabei wird das darunter liegende Dentin und damit die Kanälchen, die zu den Nerven im Inneren Iherer Zähne führen, freigelegt. Bestimmte Auslöser  können diese Nerven reizen und Schmerzen verursachen. 
 
           
	 
           
           Was sind die Auslöser für Schmerzempfindlichkeit der Zähne?
 
            
            Bestimmte Auslöser (wie Eis oder heißer Kaffee) können Zahn-Nerven stimulieren und zu einem  plötzlichen, kurzen, scharfen Schmerz  führen, der auch als Schmerzempfindlichkeit bekannt ist. 
 
           
	 
           
           Ist Schmerzempfindlichkeit ein häufiges Problem?
 
            
            Ja. Rund jeder Dritte hat schmerzempfindliche Zähne.2 
 
 2Addy, M. (2002) 'Dentine hypersensitivity: new perspectives on an old problem', International Dental Journal, 52(S5P2), pp. 367-375. 
 
           
	 
           
           Wie wirkt Sensodyne Zahnpasta?
 
            
            Sensodyne Zahnpasten wirken, indem sie dazu beitragen, die Nerven innerhalb Ihrer Zähne zu beruhigen oder indem sie eine Schutzschicht auf den empfindlichen Bereichen Ihrer Zähne aufbauen. 
 
           
	 
           
           Wie oft sollten Sie Sensodyne Zahnpasta nutzen?
 
            
            Nutzen Sie Sensodyne Zahnpasta regelmäßig: zweimal täglich für anhaltenden, 24h-Schutz vor Schmerzempfindlichkeit. 
 
           
	 
           
           Wie putzt man Zähne richtig?
 
            
            Empfindliche Zähne benötigen eine spezielle Pflege. Wenn Zähne schmerzempfindlich sind, sollten Sie ein paar einfache Dinge berücksichtigen, um Ihre Zähne richtig zu putzen und zu vermeiden, dass das Problem schlimmer wird. Für mehr Informationen, klicken Sie bitte auf diesen Link. 
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